
【代⾏】

★17⽇(⽇) 10�00〜ビギナーズ 

  →代⾏toki 

★15⽇(金)13�00〜やさしいヨガと呼��

 →ピラティス�別クラス toki 

【休�】 

★2⽇・16⽇(⼟)15�15〜

ヴィンヤサビギナー 

★19⽇(�)13�00〜�陽ヨガ


