
【代⾏】 

★11⽇(⽇)10�00〜ビギナーズ →sachiyo

【休�】 

★2⽇(金)13�00〜やさしいヨガと呼��

★2⽇(金)20�15〜やさしいヨガと呼��

★9⽇(金)13�00〜やさしいヨガと呼��

★17⽇(⼟)15�45〜ヴィンヤサビギナー


