
月 Mon. 火 Tue. 水 Wed. 木 Thu. 金 Fri. 土 Sat. 日 Sun.

定休日 １０：３０～１１：３０ １０：３０～１２：００ １０：３０～１１：４５ １０：３０～１１：４５

パワーヨガ シヴァナンダヨガ 陰陽ヨガ ベーシックヨガ

yuu kazumi nanako hal

◆3.5～4 ◆2 ◆1.5 ◆2.5

１３：００～１４：００ １３：００～１４：００ １３：００～１４：００ １1：４５～１２：４５

リラックスフロー 女性のための 呼吸法入門 ベーシックヨガ

やさしいヨガ 　　　　第4のみ

kako ariko nanako nanako

◆2 　♦2 ◆0.5 ♦2～3

      ※マタニティ可

１８:３０～１９:３０ １８：４５～１９：４５

オンラインクラス リラックスヨガ 骨盤リセットヨガ

定員10名 yuko mina

◆1 ◆1～2

スタジオ並行クラス ２０：１５～２１：１５ ２０:１５～２１：１５

オンライン・スタジオ 体ほぐしヨガ ディープ・ストレッチ

どちらかお好きな方法 manami 陰ヨガ

ご受講頂けます。 ◆2 aya

♦0.5

【注意事項】(祝日営業・代行に関しましては別紙をご覧ください。) ・レッスン中は、施錠の上インターホンも切っております。お電話のみの対応となります。

・クラスは急遽変更（休講・代行）となる場合がございます。お問い合わせの上ご予約ください。スタジオには１５分前から入場可能です。

・キャンセル又は遅れられる方は、必ず事前にご連絡ください。 ・レッスン開始10分以降は入場をお断りさせていただきます。

・20時以降は、ビルのセキュリティシステムの為、ビル入り口がオートロックになります。インターホンで201を押してお入り下さい。

　　　　studiogreen オンライン　8月スケジュール  　　

初心者の方もご受講

しやすいクラスで



8 月 11 日（木） 

短縮営業特別クラス 
 

★10:00～11:15 ベーシックヨガ nanako 

★11:45～13:00 骨盤調整ヨガ mina 

※どちらも並行クラスです。 

夏季休業のお知らせ 

誠に勝手ではございますが、 

8 月 12 日（金）～16 日（火） 
夏季休業とさせていただきます。 

※メールの返信は 17 日（水）より順次対応させていただきます。 

大変ご不便をおかけいたしますが、 

何卒ご理解の程お願い申し上げます。  




