
【代行】

★5日(金)10：30～ベーシックヨガ 
→YUMI

★7日(日)10：00～ビギナーズ
 →sachiyo

★21日(日)10：00～ビギナーズ 
→sachiyo

★27日(土)11：45～ベーシックヨガ
→aya

【休講】
★20日(土)15：15～ヴィンヤサビギナー　

★27日(土)13：45～陰ヨガ


