
＊代行クラスのお知らせ＊ 
 

 

・5 月１0 日（水）18：45～  パワーヨガ  natsumi 

→ eｒiko 

・5 月１0 日（水）20：15～  陰陽ヨガ natsumi 

 → eｒiko 

・5 月１2 日（金）１0：３０～ハタヨガベーシックⅠnatsumi 

  → aya（外部講師） 

・5 月１6 日（火）18：４５～ハタヨガベーシックⅠnatsumi  

           → kanako(外部講師) 

・5 月１6 日（火）20：15～  ヴィンヤサヨガ  ビギナー 

            ｎatsumi → yuu 

 

 

 

 

 

 


